PROGETTO

GRUPPI PER
FRATELLI E
SORELLE DI
PERSONE CON
DISABILITA

"l

UN PERCORSO RIVOLTO A RAGAZZITRA 110 E114 ANNI ETRA 115 E 1 20 ANNI CHE HANNO UN FRATELLO
0 UNA SORELLA CON DISABILITA, PER PARLARE DI SE, ASCOLTARE, CONFRONTARSI, DIVENIRE
CONSAPEVOLI DELLE PROPRIE EMOZIONI E GESTIRLE AL MEGLIO

(0<sA FACCIAMO?

Attraverso attivita, giochi, movimenti, momenti di riflessione, condividiamo emozioni,
dubbi, timori con altri ragazzi che stanno vivendo una situazione simile alla nostra.
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MPARIAMO A STARE MEG|10 CoN
No: sTESS E CoN & ALTRV/
STiAMo INSIEME E ¢ PIWERTIAMO/
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QUAND0o C1 INCONTRIAMO?

Il percorso & composto da 6 incontri che si terranno a Garpi
da meta gennaio a meta marzo, con cadenza settimanale.
| giorni e gli orari saranno comunicati successivamente
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[E10S 655 2 VUO! PARTEQPARE?
info@giovanicaregiver.it

WhatsApp: +39 3939096596 SEGNALACI IL TUO INTERESSE

o
LA PARTECIPAZIONE ENTRO IL 21 DICEMBRE 2024 .:;7. ﬁ
E GRATUITA E TI RICONTATTEREMO! FONDAZIONE E# NS

CASSA DI RISPARMIO DI CARPI



